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Szanowni PaŒstwo, 

 

Przedstawiamy Wam czerwcowy  numer Biuletynu Pracownik·w Falck Medycyna.  

Zachňcamy PaŒstwa do przesyğania informacji z region·w, kt·re PaŒstwa zdaniem powinny 

ukazaĺ siň w Biuletynie. 

W tym numerze bňdŃ mogli PaŒstwo przeczytaĺ o udzial e repre zentacji Falck w  finale  

Orange Employer s Cup  oraz o konferencji dot. akcji ĂPGNiG. Bezpiecznie nad wodŃò, kt·rej 

Falck jest Partnerem . 

 

 
 

Pozdrawiamy , 

 

Redakcja J 
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VIII Otwarte Mistrzostwa Wojew·dztwa WarmiŒsko ï Mazurskiego  

w Ratownictwie Medy cznym . 

 

W dniach 8 ï 11 czerwca 2010 r. w Olsztynie odbyğy siň VIII Otwarte Mistrzostwa 

Woj ew·dztwa WarmiŒsko ï Mazurskiego w Ratownictwie Medycznym, bňdŃce eliminacjami 

do  Mistrzostw Polski 2010 . 

W zawodach uczestniczyğy 24 zespoğy m.in. z Olsztyna, Olecka, Biağegostoku, 

Suwağk, ĞomŨy, Warszawy, Woğomina, Pruszcza GdaŒskiego, Rzeszowa, Lublina, Cheğmu 

Lubelski ego, Wrocğawia. 

Falck reprezentowağ zesp·ğ z Pogotowia Wňgorzewo w skğadzie, od lewej: rat. med. 

Adam KamiŒski, lek. med. Marek Kowalik i rat. med. R obert Wysocki .  
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Zawody rozpoczňğa tradycyjna parada karetek ulicami Olsztyna. 

 

Po otwarciu zawod·w przyszedğ czas na p·ğtora doby zmagaŒ. Nazwy konkurencji 

zostağy zaczerpniňte z Doliny Mumink·w: 

Buka  ïwyjazd do  powieszonego  

Ryjek  ï motocyklista z  urazem krňgosğupa, niestabilnŃ miednicŃ  i zğamanym udem 

Mağa Mi ï dziecko prz ejechane przez ciŃgnik rolniczy 

Panna  Migotka  ï pacjent z zaw ağem serca i migotaniem kom·r 

Wğ·czykij ï daleki w yjazd z pytaniami teoretycznymi  

Hatifnatowie  ï nocna konkurencja s prawnoŜciowa 

Paszczaki  ï zatrucie  kilku poszkodowanych metanolem  

Czy juŨ zaczňliŜcie baĺ siň bajek z dzieciŒstwa? 

 

NajtrudniejszŃ konkurencjŃ dla zağogi Falck okazağa siň  ĂMağa Miò. Spanikowana 

starsza osoba wezwağa  pogotowie do 7 letniego wnuczka, kt·rego na polu przejechağ 

ciŃgnik. WjeŨdŨajŃc na start zesp·ğ widziağ podbiegajŃcego czğowieka (sŃsiad ze wsi, kt·ry 

przybyğ w tym momencie) oraz usiğujŃcego podbiegaĺ o lasce staruszka. Czğowiek ze wsi 

byğ straŨakiem z miejscowej OSP, po kursie KPP i poinformowağ o tym zağogň karetki. 

Staruszek natomiast byğ spocony, z widocznŃ dusznoŜciŃ. 

Okazağo siň, Ũe choruje na POCHP, cukrzycň, nadciŜnienie tňtnicze, migotanie 

prze dsionk·w i przebyğ zawağ serca.  
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Poszkodowane dziecko byğo bardzo blade, nieprzytomne, GCS 7 pkt., 7 oddech·w na 

minutň, niewyczuwalne tňtno na obwodzie, HR 140/min, RR: 60/40 mmHg. Jedno podudzie 

miağo zğamanie zamkniňte, drugie znajdowağo siň pod tylnym  koğem traktora. Na miejscu 

zdarzenia okazağo siň, Ũe zesp·ğ nie ma zasiňgu telefonicznego i nie moŨe poğŃczyĺ siň 

z CPR. NaleŨağo teŨ przesunŃĺ pojazd. Sytuacjň utrudniağo teŨ to, Ũe wszystkie czynnoŜci od 

momentu opuszczenia karetki do zbadania i wdroŨenia procedur dziecku i jego dziadkowi 

naleŨağo wykonaĺ w czasie nie przekraczajŃcym 10 minut, czego niestety nie udağo siň 

wykonaĺ naszej zağodze. Nie udağo siň teŨ znaleŦĺ przyczyny wstrzŃsu, kt·rym nie byğy 

tylko zğamane podudzia, lecz takŨe koğek wbity w poŜladek dziecka, kt·ry uszkodziğ duŨe 

nacz ynia. RozcinajŃc koszulkň i nogawki spodni dziecka nie odsğoniliŜmy poŜladk·wé 

Opr·cz konkurencji ratowniczo ï sprawnoŜciowych trzeba byğo siň wykazaĺ r·wnieŨ 

kreatywnoŜciŃ i w pewnym momencie zaskoczyĺ sňdzi·w przedstawieniem J Wypieki 

sm akowağy sňdziom i uczestnikom. 
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Po zakoŒczeniu zawod·w nasi Reprezentanci podsumowali sw·j udziağ: 

ĂW koŒcowym efekcie zajňliŜmy 13 miejsce, co jak na pierwszy raz jest dobrym wynikiem. 

Tego typu zawody to miejsce, gdzie moŨna nauczyĺ siň bardzo wiele, gdzie trzeba mieĺ 

oczy wok·ğ gğowy, gdzie nie moŨna ufaĺ nikomu, lecz teŨ naleŨy sğuchaĺ kaŨdego, aby 

wydobyĺ istotne informacje.  

Takie zawody sŃ wskaz·wkŃ jak dobrze realizowaĺ codzienne wyjazdy  Ăw realuò 

i  na co zwracaĺ uwagň w czasie szkoleŒ. 

Zamierzamy przygotowywaĺ siň przez najbliŨszy rok, aby podczas nastňpnych 

zaw od·w wypaŜĺ lepiej, bo przecieŨ Pogotowie Falck w niczym nie  ustňpuje innym stacjom 

pogotowia ratunkowego. ò 

Gratulujemy mŃdrej i ambitnej postawy. Wierzymy, Ũe tegoroczne 13 miejsce 

prz yniesie reprezentacji Falck szczňŜcie podczas kolejnych zawod·w. 

 

 

 

Finağ Miňdzynarodowego Deblowego Turnieju Pracodawc·w KPP 

Em ployers Cup . 

 

W dniach 18 i 19 czerwca na kortach tenisowych Arka Gdynia odbyğ siň Finağ 

Miňdzynarodowego Deblowego Turnieju Pracodawc·w KPP Employers Cup.  

W turnieju wziňli udziağ czğonkowie zarzŃd·w, wğaŜciciele przedsiňbiorstw i zawodnicy 

wytypowani przez swoich pracodawc·w. 

Falck Medycyna reprezentowağy panie Agata Barycka i Emilia Brz·ska, kt·re 

wywa lczyğy awans w lokalnych eliminacjach. 

TegorocznŃ nowoŜciŃ byğ podziağ na rywalizacjň par damskich i mňskich. Nasze 

zawodniczki rozegrağy 5 meczy.  Ich ZaangaŨowanie i determinacja w grze wzbudziğy 

powszechne uznanie uczestnik·w. Debel Falck gra z roku na rok coraz lepiej i z coraz 

wiňkszym uŜmiechem radzi sobie z przeciwnikami, a Ŝmiağo moŨna powiedzieĺ, Ũe poziom 

gry wszystkich zawodnik·w jest z kaŨdym rokiem wyŨszy. 

Poczucie bezpieczeŒstwa zdrowotnego uczestnikom turnieju zapewniğ Zesp·ğ 

Paramedyczny z Regionu GdaŒsk za co dziňkujemy Panu Dyrektorowi Grzegorzowi Kryspin. 

Turniej t rwağ dwa dni i zakoŒczyğ siň uroczystŃ kolacjŃ i rozdaniem puchar·w dla 

zwyciňzc·w. 

WŜr·d kobiet tryumfowağa para Beata Mnichowska i GraŨyna Maciejewska, a w 

klasyfikacji mňŨczyzn wygrali Marcin JabğoŒski i Dariusz Krakowski. 
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PGNiG Bezpiecznie nad wodŃ 2010 . 

 

24 czerwca ruszyğa trzecia kampania ĂPGNiG Bezpiecznie nad wodŃò. Gğ·wnŃ jej  ideŃ 

jest upowszechnianie informacji na temat bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania siň 

na wodzie, a takŨe popularyzacja postaw proekologicznych ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem 

ochrony Ŝrodowiska w trakcie wypoczynku nad wodŃ, a takŨe sportu i zdrowego stylu Ũycia.  

Organizatorem i pomysğodawcŃ kampanii jest Ũeglarz i promotor Ũeglarstwa, 

9-krotny mistrz Polski,  Pan Adam Liszkiewicz.  

Tak jak w poprzednich edycjach Falck  Medycyna jest partnerem odpowiedzialnym za 

przekazywanie fachowej wiedzy  medyczn ej. Nasi ratownicy bňdŃ uczyĺ jak zachowaĺ siň 

wobec i jak udzieliĺ pierwszej pomocy osobie, kt·ra straciğa przytomnoŜĺ. 

W ramach kampanii bňdziemy wsp·ğpracowaĺ z Delphia Yachts, Mazurskim WOPR, 

Sopockim WOPR i Polskim ZwiŃzkiem ŧeglarskim. 

W ostatni piŃtek czerwca spotkaliŜmy siň na uroczystej konferencji prasowej  

w Centrum Olimpijskim w Warszawie.  
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 Zaprezentowane zostağ: tegoroczny program, partnerzy Kampanii i jej wybitni 

ambasadorowie. SŃ nimi znani nam wszystkim czğonkowie Reprezentacji Polski w piğce 

rňcznej mňŨczyzn: 

-  Artur Si·dmiak - ostoja defensywy polskiego zespoğu od wielu lat, autor naj- 

sğynniejszego rzutu w historii polskiej piğki rňcznej - ĂRzutu Si·dmiaka" podczas meczu  

z NorwegiŃ na Mistrzostwach świata w Chorwacji w 2009 r., kt·ry zadecydowağ o awansie 

Reprezentacji Polski do p·ğfinağu Mistrzostw świata. 

-  Sğawomir Szmal - kapitan Reprezentacji, od wielu lat w czoğ·wce bramkarzy, 

wybrany najlepszym zawodnik iem Ŝwiata roku 2009 w plebiscycie Miňdzynarodowej 

Federacji Piğki Rňcznej IHF. 

-  Mariusz Jurasik -  uznany za jednego z najlepszych skrzydğowych Ŝwiata, przez 

wiele lat podpora czoğowych klub·w Bundesligi. W 2009 r. wr·ciğ do Polski i juŨ zdoğağ 

zdobyĺ z Vive Targi Kielce tytuğ Mistrza Polski i Puchar Polski. 

A takŨe WioŜlarska Czw·rka Podw·jna, zğoci medaliŜci z Igrzysk Olimpijskich 

w Pek inie -  Adam Korol, Michağ JeliŒski, Marek Kolbowicz, Konrad Wasielewski oraz 

Zbigniew  K ania -  Ũeglarz, wielokrotny Mistrz świata, olimpijczyk. 

NaszŃ sp·ğkň reprezentowağ Kierownik ds. Ratownictwa Regionu Centralnego doktor 

Remigiusz Moryto, kt·ry zaprezentowağ pierwsza  nowoŜĺ kampanii ï kartň ICE 

przygot owanŃ wsp·lnie przez Falck Medycyna i PGNiG. 


